Bami met kip
Voor 8 personen

Benodigdheden:
· 700 gram kipfilet
· 700 gram mienestjes
· 1 bakje champignons
· 3 winterwortels
· 3 uien
· 2 preien
· 2 paprika’s
· 200 gr taugé 
· 1 courgette
· 3 teentjes knoflook
· 2 theelepels uipoeder
· 2 theelepels gemberpoeder
· 2 theelepels gemalen komijn
· 1 theelepel cayennepeper
· ½ theelepel kaneel
· 1 theelepel koriander
· 1 theelepel kurkuma
· peper
· 6 eetlepels ketjap manis

Werkwijze: 
· Snijd de kipfilet en alle groentes in stukjes
· Kook de mienestjes volgens de aanwijzing op de verpakking en spoel af met koud water
· Verhit boter in een ruime hapjespan en fruit de knoflook
· Voeg de kip toe en bak gaar
· Voeg de groenten toe en bak deze kort mee
· Voeg alle kruiden toe
· Voeg als laatste de ketjap toe en verhit het geheel een paar minuten

