Poké bowl
Voor 9 personen
Benodigdheden:
· 750 gr sushirijst
· 5 el azijn
· 2,5 el suiker
· 9 kip krokantschnitzels
· 2 komkommers
· 500 gr wortel
· 2 mango’s
· 4 avocado’s
· 2 uien
· 2 grote blikken mais
· 15 el sojasaus
· 5 el honing

Werkwijze:
· Kook de rijst
· Meng de azijn en de suiker door elkaar in een kom
· Meng het azijn-suikermengel door de gare rijst
· Laat de rijst afkoelen
· Bak de kip krokantschnitzels af in de oven. 
· Snijd de komkommer in dunne plakjes, de mango en avocado in blokjes en de ui in snippers
· Rasp de wortel
· Fruit de uien en voeg daarna de mais toe. Blijf omscheppen tot de mais warm is
· Meng de sojasaus en de honing door elkaar en verwarm in een pannetje
· Snijd de kip krokantschnitzels in reepjes
· Serveer de rijst in het midden van het bord. Schep de toppings ernaast. 
Besprenkel met de sojasaus

